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【"梦想中心”启动】

美学美育中心与上海真爱梦想公益基金会

共同确定“梦想中心”活动开展方案

2014 年 1 月，四川省社会科学重点研究基地美学与美育研究中心、四川

师范大学文学院与上海真爱梦想公益基金会就在四川师范大学建立“梦想中

心”并开展相关活动达成共识，在经过磋商后，拟出活动开展方案。方案如下:

1. 梦想课程合作开发与实施

鉴于四川师范大学文学院与是四川省乃至西南片区中小学语文教师的培养

摇篮，为了强化师范院校学生对素质教育改革背景及其教育理念的理解，帮助

其掌握素质教育课程实施中特有教学方法与技能，培养其具备初步的素质教育

校本课程开发能力，使学生成为适合新课改需求的中小学专业教师，或专门从

事校本课程开发与教学的教师。甲乙双方将通过开展梦想课程实现以上目标。

1）四川师范大学文学院与在上海真爱梦想公益基金会梦想课程中选择适

合本学院开展的至少一门课程纳入师范类学生（尤其是免费师范生）的正规选

修课实施，四川师范大学文学院与亦可推动该门课程成为其他学院学生的选修

课程。课时由双方根据内容商定。

2）上海真爱梦想公益基金会向四川师范大学文学院与免费提供大学版梦

想课程（即《素质教育的理论与实践——以梦想课程为例》），该课程是真爱

梦想联合北京师范大学-香港浸会大学联合国际学院（UIC）全人教育办公室、

北京师范大学珠海分校教育学院共同开发的师范生教育课程，旨在增强师范生

对素质教育先进理念的理解与实践。上海真爱梦想公益基金会将支持四川师范

大学文学院与成为课程实践基地，将课程纳入学生选修课体系，协助真爱梦想

进行课程修改完善。

3）四川师范大学文学院与通过上海真爱梦想公益基金会梦想课程和教师

培训的参与，在完全了解上海真爱梦想公益基金会教育理念和课程模式的基础

上，双方可共同探讨完善和开发梦想课程，并最终作为学院的特色课程保留并

不断完善。

4）四川师范大学文学院与可派教师或优秀学生参与上海真爱梦想公益基

金会的梦想课程全国研讨会、教师培训等项目，切实了解课程理念和内涵，体

验上海真爱梦想公益基金会的培训模式

5）上海真爱梦想公益基金会向四川师范大学文学院与提供已建立梦想中

心的中小学作为四川师范大学文学院与师范类学生的实习基地，以更好的践行

梦想课程的理念。
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6）四川师范大学文学院与可利用与四川师范大学附属实验小学的合作关

系为梦想课程的实施搭建平台，可邀请川师附小的教师及学生到梦想中心体验

课程，并在实践中完善课程。

7）上海真爱梦想公益基金会应在四川师范大学文学院与开发与实施梦想

课程中给予全程指导，同时也允许四川师范大学文学院与结合本学院特点拥有

自主开发权利。

2. 教师职后培训合作

四川师范大学文学院与应以捐建的“梦想中心”为体验式基地，将承担的

“国培”、“省培”、及四川省中小学校长、教导主任、教科室主任、班主任

及学科骨干、带头人等各类培训任务在此基地开展相应活动，并与梦想课程体

验相结合，促进各地教育局及学校、教师对“梦想课程”素质教育模式的认

识。

1）四川师范大学文学院与将“梦想中心”“梦想课程”观摩体验，纳入

四川师范大学文学院与的培训体系，向全国高校、中小学校长、骨干教师等展

示分享，将梦想中心作为师培的一个体验展示部分。

2）四川师范大学文学院与将梦想课程教育模式作为体验式培训的组成部

分，由上海真爱梦想公益基金会工作人员或四川省优秀的梦想课程种子教师作

为讲师分享梦想课程理念和实践经验。

综上，由上海真爱梦想公益基金会和四川师范大学文学院与捐建的“梦想

中心”为四川师范大学文学院与提供了教育培训管理的体验式基地，“梦想课

程”为四川师范大学文学院与提供了可供参考的素质教育局模式内容。四川师

范大学文学院与利用此资源，让培训对象充分感受和认知素质教育理念。

3. 梦想中心的基地作用

除完成职前、职后的教师培训外，四川师范大学文学院与所建“梦想中

心”应努力成为西南片区具有代表性”梦想理念“推广示范基地，并在甲乙双

方的协商下承担相应的全国性研讨、培训活动。

此外甲乙双方应以梦想中心及梦想课程的开设为基点，进行各类学术、科

研活动，力图使双方的合作具有更为深远的意义。

4. 儿童阅读的推广

上海真爱梦想公益基金会与四川师范大学文学院与应以梦想中心为平台，

四川师范大学文学院与有义务在儿童阅读方面进行教学、科研的探索，帮助青

少年和儿童享有公平的阅读和学习机会，推动中国教育事业的均衡发展。
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文学院梦想中心开放日运行方案

四川师范大学文学院与上海真爱梦想基金会合作建立的“梦想中心”已经

于 2014 年 5 月底落成，各项硬件设施齐备，中心图书也有 1000 册左右。本着

将中心有效利用并服务于广大师生的目的，现定于 2015 年 10 月底正式对外开

放，为保证开放日的正常运行，现制定本方案。

一、成立梦想中心管理机构

1. 文学院梦想中心，接受文学院书记、院长等领导的管辖，依托学科教学

论教研室，由叶军老师负责中心具体事宜的实施。此外吸收对梦想课程感兴趣

的研究生、本科生参与中心的管理建设。

2. 建立“文学院梦想中心”QQ 群，便于线上交流。

3. 制定梦想中心管理制度。

二、梦想中心开放时间

以四川师范大学校历为主，在教学学期每周一或三下午 16 点 30——18 点

开放（逢节假日及特殊情况不开放）。

三、开放对象

中心主要针对义务教育阶段孩子开放，以便于管理及开展相应的主题活

动。

开放人数：50 人以内

四、开放项目

1. 主题活动

每周确定一主题，时长 40 分钟，由学院老师、研究生或者本科生担任主讲

人，主题活动将体现梦想课程的理念。

2. 梦想课程体验

采用由上海真想梦想基金会已开发的课程项目，邀请小学或初中的教师及

学生到梦想中心体验课程，并在实践中完善课程。

3. 图书阅读

中心目前有儿童读物 1000 余册，开放日期间孩子们可在研究生或本科生引

导下进行阅读。

4. 梦想沙龙

邀请其他专业人士在中心开展沙龙活动。
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5. 与社会公益机构合作，开展相关讲座及活动。

五、其他注意事项

1. 梦想中心属于公益性质，文学院对开放日参与者不收取任何费用。

2. 开放日期间，请务必遵守相关规定，遵从相关人员安排，以免发生安全

事故。

3. 请严格遵守中心开放时间，定时接送孩子。

4. 文学院梦想中心对开放日活动具有唯一解释权。
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【“梦想中心”主题活动】

“梦想中心”第一期梦想主题活动

（2015）

学院 专业 主讲人 时间 地点 讲座名称

文学院 学科语文 马琴 10 月 28 日 文学院梦想教室 爱的解读

文学院 学科语文 郑后秀 11 月 4 日 文学院梦想教室 旅行那些事儿

文学院 古典文献 叶晓婷 11 月 11 日 文学院梦想教室 绘本课《彩虹色的花》

文学院 学科语文 康雅迪 11 月 18 日 文学院梦想教室 绘本课《苹果树》

文学院 学科语文 李盈悦 11 月 25 日 文学院梦想教室 太阳的故事

文学院 学科语文 王芳 12 月 9 日 文学院梦想教室 色达之旅

文学院 现当代 夏耶柯 12 月 16 日 文学院梦想教室
中英文教学《小猴子下

山》

文学院 美学 万真真 12 月 23 日 文学院梦想教室 今天我是小记者
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“梦想中心”第二期梦想主题活动

（2016）

学院 专业 主讲人 时间 地点 讲座名称

文学院 语言学 袁湘 3月 16 日
文学院梦想

教室

走进语文----如何提高朗读

水平

文学院 美学 梁恬 3月 23 日
文学院梦想

教室

如何巧妙的运用副语言来提

高小学生的演讲及朗诵

文学院 古典文献 李盈悦 3月 30 日
文学院梦想

教室

丝绸之路的过去，现在和未

来

文学院 学科语文 雷雅洁 4月 6日
文学院梦想

教室

男生&女生──朋友，让我

更好地认识你

文学院 学科语文 叶晓婷 4月 13 日
文学院梦想

教室
我是小演员

文学院 学科语文 万真真 4月 20 日
文学院梦想

教室
小小记者真有趣

文学院 现当代 李玲 4月 27 日
文学院梦想

教室
《伊索寓言》与人生智慧

文学院 美学 袁艺睿 5月 4日
文学院梦想

教室

2016 年最值得期待的动画

片以及动画生产模式讲解

文学院 学科语文 农沃平 5月 11 日
文学院梦想

教室

粤来茶楼，水滚茶靓——早

茶与粤语文化

文学院 现当代 乔芳 5月 18 日
文学院梦想

教室

走近四川特色少数民族（以

彝族、藏族、羌族为主）

文学院 语言学 张怡 5月 25 日
文学院梦想

教室
走进聋人的语言——手语

文学院 课教 马琴 6月 8日
文学院梦想

教室

《说文解字》在小学识字学

习中的运用

文学院 学科语文 段华明 6月 15 日
文学院梦想

教室

《一位老师和一百七十八个

孩子》 教育类
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“梦想中心”第三期梦想主题活动

（2016）

学院 专业 主讲人 时间 地点 讲座名称

文学院 艺术学 杨云霞
9月 5日 16 点

30

文学院梦想教

室

中国传统吉祥

图案剪纸艺术

文学院 现当代 蒲思颖
9月 12日 16

点 30

文学院梦想教

室

以《卖火柴的

小女孩》为例

谈怎样细读文

文学院 学科语文 张楚雪
9月 19日 16

点 30

文学院梦想教

室

透过“动画电

影”感受美丽

人生

文学院 学科语文 凤娇
9月 26日 16

点 30

文学院梦想教

室

了解传统节

日，弘扬民族

文化

文学院 语言学 唐小琴
10月 10 日 16

点 30

文学院梦想教

室
从成语学国学

文学院 学科语文 段华明
10月 17 日 16

点 30

文学院梦想教

室

《一位老师和

一百七十八个

孩子》

文学院 学科语文 胡婷
10月 24 日 16

点 30

文学院梦想教

室

节约能源，从

我家开始

文学院 艺术学 钟沛州
10月 31 日 16

点 30

文学院梦想教

室

方言配音的乐

趣

文学院 古代文学 徐梦琳
11月 7日 16

点 30

文学院梦想教

室

神奇的心理效

应

文学院 艺术学 曹子熙
11月 14 日 16

点 30

文学院梦想教

室

中国国粹京剧

艺术欣赏与元

素小练习

文学院 学科语文 熊丽
11月 21 日 16

点 30

文学院梦想教

室

“汉字宝宝”

换了件衣服，

你认得它吗？-

文学院 学科语文 陆诗怡
11月 28 日 16

点 30

文学院梦想教

室

中国二十四节

气：自然与文

化（一）

文学院 学科语文 刁蜀湘
12月 5日 16

点 30

文学院梦想教

室

中国二十四节

气：自然与文

化（二）

文学院 学科语文 王兴娟
12月 12 日 16

点 30

文学院梦想教

室

中国二十四节

气：自然与文

化（三）
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大手牵小手

——记文学院与川师附小梦想主题活动

2016年 3月 9日下午，四川师范大学文学院梦想中心迎来了一群可爱的孩

子——四川师范大学附属实验学校二年级四班的小精灵们。在这里，举办了一

场别开生面的主题讲座：声音真美妙。来自文学院汉语言文学大三的优秀学生

孙涵担任了此次主讲人。讲座从发声小练习、练练嘴皮子、声音弹性等方面，

深入浅出的给孩子们讲解了发声的相关知识，并以游戏的形式进行了实际演

练，孩子们全情的投入将讲座推向一波又一波的高潮。

文学院梦想中心是由上海真爱梦想基金会与文学院共同打造的以推进中小

学素质教育为目的教学研究基地，自 2014年成立以来，中心通过开设相关选修

课程、科学研究、对外交流、教学培训、梦想中心开放日等形式，在践行新课

程理念，推动素质教育发展等方面做出了积极的探索，并取得了一定的成效。

此次与附属实验学校的合作，是文学院服务中小学教育的又一次新尝试，梦想

中心将以此为契机，每月与附属实验学校展开一次合作活动，以期将教学理论

与实践完美结合，同时使文学院师范生了解真实教学课堂，进行实际教学设

计，真正做到教学相长。

本学期，文学院梦想中心还将与研究生院“天府人文”讲座联手，选拔优

秀研究生担任梦想中心开放日主题活动主讲人，我们期待更多的精彩在梦想中

心绽放！
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【“梦想中心”教师培训】

珍爱梦想 全人教育

----“梦想课程”教师培训顺利实施

2014 年 7 月 17 日至 19 日，由上海真爱梦想基金会主办、美学与美育研究

中心、四川师范大学文学院承办的 2014“梦想课程”教师培训在文学院启动。

今年 5月，由上海珍爱梦想基金会捐助、美学与美育研究中心与四川师范大学

文学院负责使用管理的梦想中心建成，这是中心首次承办的“梦想课程”培

训。“梦想课程”由珍爱梦想基金会与华东师范大学课程与教学研究合作研

发，是基于“全人教育”理念，围绕人生三问：“我是谁”、“我从哪里来”

和“我要做什么”，面向义务教育阶段 1—9年级，融合问题探究、团队合作、

创新创造、情绪智能等元素的跨学科综合素质课程体系。

17 日上午 9点整，四川师范大学文学院副院长陈佑松为培训开幕式致

辞，随后，培训方负责人杨健介绍本次培训由三位来自内江桐小的种子老师和

四名大学生志愿者组成。包括四川师大文学院教科院的老师、第五届基地班的

同学，以及川师附属实验小学 4名老师共六十余名人员参加了培训

学员在课堂上积极参与
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优秀学员合影

在为期三天的培训中，开幕式结束后，梦想课程的种子老师为大家献上了

一堂堂别开生面的课程。罗聪老师的激情授课和课前热身游戏让每一位学员都

激情澎湃；黄小路老师则让大家亲自感受了一堂理财课，还有学员们的参与积

极性很高的时装秀示范课。在培训过程中，大家还边学边用，有两位学员展示

了一堂关于情绪的示范课，学员们积极配合和参与，在给“和尚推销梳子”这

一环节，学员们上台现场模拟和展示，发挥各自的才能和智慧，气氛非常热

烈。

培训结束时，每一位学员都注册了真爱梦想账号， 以后可以通过自己的

账号查阅梦想课程相关课程资源，为成为一位梦想老师打开了通道。
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为梦想前行

——记全国梦想种子教师第八期培训活动

由上海真爱梦想基金会与四川师范大学文学院联合举办的“全国梦想种子

教师第八期培训活动”于 2015 年 9 月 20 日—22 日在四川师范大学文学院隆重

举行。

成立于 2008 年的上海真爱梦想公益基金会是一家由金融机构和上市公司

的专业管理人员发起和运营的公益组织，目前是全国最具影响力的公益机构之

一。真爱梦想致力于中国教育的均衡发展，通过系统化的提供公益产品和服

务——“梦想中心”，使无论是偏远山区的孩子，还是城市的学生及农民工子

女，都能够基于自我意识的觉醒，探索更广阔的世界和更多人生的可能性。六

年来，真爱梦想基金会为推动中小学的素质教育做出了积极的努力和实践探

索，并取得了极大的成效。

为了更好地构建和谐社会、全面贯彻落实国家素质教育改革，实现“全人

教育”的目标，2014 年经四川师范大学文学院、上海真爱梦想公益基金会的交

流，考察，决定充分发挥双方的资源整合优势，建立长期的公益合作关系。

本次为期三天的培训即是双方合作项目之一。培训集中了来自全国各地的

中小学一线梦想种子教师 110 余名，内容包括：如何上好梦想课、非暴力沟

通、引导技术、课堂观察与反馈、提问技巧五大部分。一改传统的讲授模式，

此次培训更加重视参训者的体验及分享，整个三天的时间，老师们都是全情投

入，收获颇丰。22 日，培训活动在老师们精心准备的晚会中顺利闭幕。

今天的教育已不再是孤军奋战，四川师范大学文学院及上海真爱梦想基金

会将再度携手为老师和孩子们搭建一个更大的平台，让每一个孩子都能“自

信、从容、有尊严”的成长，为他们向着梦想启航作出应尽的努力！
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培训合影

培训现场
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美学与美育研究中心承办“梦想讲坛”成都站活动

阳春三月，绿染枝头，万物更新。在这样一个充满希望和生机的季节，

“公益种子”也生气蓬勃地落地开花了。2016年 3月 19日，由上海“真爱梦

想”公益基金会主办、四川师范大学文学院承办的“第 11届全国梦想种子教师

培训班”开幕式在四师范大学文学院会议室举行。这也是两个单位的第二次联

手合作。

开幕式在真爱梦想蒋文慧老师热情的话语中拉开帷幕。四川师范大学文学

院“梦想中心”负责人叶军老师、“真爱梦想”课程运营部总经理助理、培训

班讲师蒋俊作了开场致辞。叶老师在发言中表达了文学院对来自全国一百余位

种子教师的热忱欢迎同时赠以各位教师希望和祝福；蒋俊老师在致辞中介绍了

种子教师培训的发展近况并简单介绍了此次课程安排。除此之外，真爱梦想成

员兼班主任张婷、华韦健以及文学院研究生叶晓婷与大家见面。

为尽快消除陌生感，破冰环节——拍手小游戏随即展开。该游戏分两轮完

成。第一轮考察教师之间的合作意识以及反应能力，第二轮考察教师的注意力
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集中度和抗干扰能力。游戏前主持人与教师们共同商定班规和游戏规则，以保

证课程的顺利开展。游戏后，所有参训人员在文学院院门前合影留恋。

紧接着，培训环节开始，首先由北京师范大学教育学院王博老师带来的关

于“梦想课堂的问题与点评”、“梦想课堂有什么特点与优势”的主题讲座。

据悉，此次参加培训的种子教师是来自全国各地中小学梦想中心的老师。

接下来的三天里，他们将会共同参与到“课堂设计”、“提问技术”、“引导

技术”等版块的学习之中。

梦想种子讲师蒋文慧

梦想课堂活动现场
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